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  งานบริการประชาชน/ 
  กองคลัง 

      ผู้ประกอบการสามารถติดต่อเจ้าหน้าที่เพ่ือยื่นแบบพร้อมช าระภาษี และค่าธรรมเนียมองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงราย        
ได้ทุกวันท าการ วันจันทร์ – วันศุกร์ ตั้งแต่เวลา 08.30 น. – 16.30 น. ณ ฝ่ายพัฒนารายได ้กองคลังองค์การบริหารส่วนจังหวัด
เชียงราย  เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ  0-5317-5310 
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งานบริการประชาชน 
กองคลัง 

       สามารถติดต่อรับเช็คได้ ทุกวันท าการ วันจันทร์ – วันศุกร์ ช่วงเช้าตั้งแต่เวลา 08.30 น. – 12.00 น.  และช่วงบ่าย ตั้งแต่
เวลา 13.00 น. – 16.30 น. ณ กองคลังองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงราย  เบอร์โทรศัพทต์ิดต่อ  0-5317-5312 
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     วันศุกร์ที่ 1 เมษายน 2565 เข้าร่วมโครงการองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงรายสัญจร โดยศูนย์ส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ของประชาชนองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงราย ณ ที่ว่าการอ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 
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วันอังคารที่ 5 เมษายน 2565 เจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนารายได้ กองคลัง ลงพ้ืนตรวจติดตามการด าเนินกิจการ  รับฟังปัญหา 
และขอเสนอแนะต่างๆ พร้อมกับให้บริการจัดเก็บค่าธรรมเนียมภาษีน้ ามันนอกสถานที่ ในเขตพ้ืนอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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วันอังคารที่ 5 เมษายน 2565 เข้าร่วมโครงการองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงรายสัญจร โดยศูนย์ส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ของประชาชนองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงราย ณ ห้องประชุมอาคารคชสาร (สนามกีฬากลาง) จังหวัดเชียงราย 
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วันพฤหัสบดีที่ 7 เมษายน 2565 เจ้าหน้าที่กองคลัง เข้าร่วมโครงการองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงรายสัญจร โดยศูนย์
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงราย ณ หอประชุมอ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงาย   
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วันจันทร์ที่ 18 เมษายน 2565  ร่วมคณะท างานการตรวจติดตามการใช้จ่ายเงินอุดหนุนองค์การบริหารส่วนจังหวัด
เชียงราย โครงการจัดงานไหว้สาพญามังราย ประจ าปี 2565 ณ คุ้มพญามังราย บ้านสันป่าสัก หมู่ที่ 3 ต าบลเม็งราย อ าเภอ    
พญาเม็งราย จังหวัดเชียงราย 
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สาระน่ารู้ท้ายบท กองคลัง 
“ยาห้าราก” 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพจาก คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

ยาห้าราก ยาเบญจโลกวิเชียร ยาแก้วห้าดวง หรือยาเพชรสว่าง ทั้งหมดนี้เป็นชื่อของต ารับยาเดียวกัน ยาห้ารากเป็น
ต ารับยาแผนโบราณของไทยที่มีการใช้กันมานานแล้ว โดยมีสรรพคุณในการใช้แก้ไข้ กระทุ้งพิษ หรือถอนพิษต่างๆ ต ารับยา      
จะประกอบด้วยรากสมุนไพร 5 ชนิด ได้แก่ รากคนทา รากชิงชี่ รากเท้ายายม่อม รากมะเดื่อชุมพร และรากย่านาง โดยใช้แต่ละ
รากหนัก 20 กรัม มาท าเป็นต ารับยาห้ารากโดยต ารับยาห้ารากจัดอยู่ในกลุ่มยาแก้ไข้ที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศใช้ในบัญชียา
จากสมุนไพรที่มีการใช้ตามองค์ความรู้ดั้งเดิมในบัญชียาหลักแห่งชาติ 

สรรพคุณแต่ละราก ในต ารับยาห้าราก  
รากชิงชี่ : รากแก้ไข้ โรคกระเพาะ ขับลม ขับปัสสาวะ รากและใบต าพอกแก้ฟกช้ าบวม 
รากย่านาง : รากแก้ไข้ทุกชนิด สารสกัดจากรากต้านมาลาเรียชนิด “พัลชิพารัม” 
รากเท้ายายม่อม : รากเป็นยาขับเสมหะ ดับพิษไข้ แก้ร้อนใน 
รากคนทา : รากแก้ไข้ทุกชนิด สารสกัดจากรากและก่ิงมีฤทธิ์ต้าน “ฮีสตามีน” ซึ่งท าให้เกิดอาการแพ้ เป็นหวัด คัดจมูก 
น้ ามูกไหล 
รากมะเดื่อชุมพร : รากแก้ไข้พิษ ไข้กาฬ (ไข้ท่ีมีตุ่มที่อวัยวะภายใน หรือท่ีผิวหนัง ซึ่งตุ่มอาจมีสีด า) แก้ร้อนใน 
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สาระน่ารู้ท้ายบท กองคลัง 
สรรพคุณ “ยาห้าราก” 
1บรรเทาอาการไข้ 
2.ลดการอักเสบ 
3.แก้ปวด 
4.มีฤทธิ์ต่อการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือด 
5.ต้านเชื้อมาลาเรีย 
6.ต้านอนุมูลอิสระ 
7.ต้านเชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดสิวและหนอง 
8.ยับยั้งการสร้างเม็ดสีเมลานินและเอนไซม์ไทโรซิเนส 
ขนาดและวิธีใช้ “ยาห้าราก”ชนิดผง 
ผู้ใหญ่ 
รับประทานครั้งละ 1 - 1.5 กรัม ละลายน้ าสุก วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เมื่อมีอาการ  
เด็ก อายุ 6 - 12 ปี 
รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม ละลายน้ าสุก วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เมื่อมีอาการ 
ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด 
ผู้ใหญ่ 
รับประทานครั้งละ 1 - 1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เมื่อมีอาการ 
เด็ก อายุ 6 - 12 ปี 
รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เมื่อมีอาการ 
ข้อควรระวังในการใช้ยาห้าราก 
1.ไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของไข้เลือดออก 
2.หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์ 
3.ไม่แนะน าให้ใช้ในหญิงที่มีไข้ทับระดู หรือไข้ระหว่างมีประจ าเดือน 
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สาระน่ารู้ท้ายบท กองคลัง 
การใช้ “ยาห้าราก” รักษาโควิด-19 
1.กลุ่มผู้ป่วยไม่มีอาการ  
รับประทาน ยาห้าราก 1.0 – 1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร  
2.กลุ่มมีอาการน้อย 
มีอาการอ่อนเพลีย มึนงง คอแห้ง ไอเจ็บคอ มีน้ ามูก เบื่ออาหาร ปวดเมื่อย อุณหภูมิร่างกาย ต่ ากว่า 37.5 องศา
เซลเซียส  
รับประทาน ยาห้าราก 1.0 – 1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร 
3.กลุ่มมีอาการไข้ 
มีอาการไอ เจ็บคอ น้ ามูก ปวดเมื่อย ตัวร้อน อุณหภูมิร่างกาย 37.5 – 38.0 องศาเซลเซียส 
รับประทาน ยาห้าราก 1.0 – 1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร 
แต่อย่างไรก็ตาม การรับประทานสมุนไพรเพื่อสร้างภูมิต้านทาน หรือรักษาโควิด-19 ต้องปรึกษาแพทย์ผู้เชี่ยวชาญก่อน 

เนื่องจาก การใช้สมุนไพรส าหรับผู้ป่วยโควิด ไม่ได้เน้นรับประทานเพียงแค่ “ยาห้าราก” เท่านั้น แต่ยังมียาอ่ืนเข้ามาร่วมในการ
รักษาด้วย เช่น ยาฟ้าทะลายโจร หรือยาเสริมรักษาตามสมุฎฐาน ได้แก่ ยาเขียวหอม ยาจันทน์ลีลา ยาประสะจันทน์แดง         
ยาหอมนวโกฐ  ยามันทธาตุ เป็นต้น ซึ่งยาสมุนไพรเหล่านี้ มีแนวทางการใช้ที่ชัดเจน   
 

ข้อมูลจาก บัญชียาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ (พ.ศ.2556) คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร , คณะ
เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล , ศูนย์นวัตกรรมการแพทย์แผนไทย TTMIC , กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  
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https://www.dtam.moph.go.th/index.php/th/dtam-news/dn/7428-dn0043.html?fbclid=IwAR0Mf_Cu28xnGOEWxsys53xKRu3iaqlHrH5yxgVkZMYGcVJSXWkZJtdDQTM
http://finance.chiangraipao.go.th/

